Kontakt:

Wenn Sie an der Studie teilnehmen oder weitere
Informationen erhalten mdchten, erreichen uns
per

E-Mail: Schmerzforschung. MED2@med.uni-
heidelberg.de

oder

Telefon: 06221 5638 898

Schreiben Sie uns gerne Ihren Namen und lhre
Telefonnummer per E-Mail oder hinterlassen Sie
diese Informationen auf dem Anrufbeantworter.
Wir melden uns schnellstmoglich bei Ihnen.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie mit lhrer
Teilnahme die Forschung unterstiitzen wirden!

UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

Anfahrt zur Teilnahme:

Heidelberger Studienambulanz fiir Klinische
Schmerzforschung (HeiSIS)

Gebdude 6410

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

Die Studienambulanz fir Klinische Schmerz-
forschung liegt im 1. Obergeschoss der
Medizinischen Klinik und kann barrierefrei erreicht
werden. Der Flur der Abteilung wird ausgeschildert
mit ,Innere Medizin 2, Allgemeine und
Psychosomatische Ambulanz, Prof. Dr. HC.
Friederich”.
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Ziel der Studie

PerPAIN ist eine Studie mit dem Ziel der
Verbesserung von Behandlungsmoglichkeiten
muskuloskelettaler Schmerzerkrankungen durch
personalisierte Therapieansatze.

Zu muskuloskelettalen Schmerzerkrankungen
zahlen unter anderem unspezifische chronische
Riickenschmerzen sowie rheumatoide Arthritis,
Osteoarthritis und das Fibromyalgie-Syndrom. Bei
vielen Patienten chronifizieren die Schmerzen und
bleiben  trotz = angemessener  Behandlung
bestehen. Unabhangig von der Grunderkrankung
liegen oft kérperliche, seelische und soziale
Wechselwirkungen zugrunde.

Diese Mechanismen bedirfen einer jeweils
speziell angepassten Therapie.

Das Ubergeordnete Ziel dieser Studie ist es
deshalb, einen Mechanismen-basierten
personalisierten Therapieansatz fiir Schmerz-
patienten zu entwickeln und zu validieren.

Studienablauf und — dauer

Der zeitliche Aufwand der Studie betragt ca. 15
Stunden, je nachdem an welchen Testungen Sie
teilnehmen maochten. Ein Teil davon kann bequem
von Zuhause aus absolviert werden. Die
verschiedenen Studienmodule umfassen:

- eine umfangreiche Untersuchung mittels
Fragebogen

- Erfassung der individuellen
Schmerzempfindlichkeit mittels moderner
sensorischer Messgerate

- Erfassung des allgemeinen Funktionslevels im
Alltag durch ein mobiles Studientelefon und
Aktivitatssensoren

- Erfassung Ihres personlichen Stresslevels
durch immunologische und endokrinologische
Laboruntersuchungen

- funktionelle Hirnbildgebung mittels MRT

- Bestimmung der Nervenfaserdichte der Haut
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Studienteilnahme
Fir unsere Studie suchen wir:

Chronische Schmerzpatienten

Gerne konnen Sie uns kontaktieren, wenn Sie
weitere Informationen erhalten mochten oder
Sie sich nicht sicher sind, ob Sie fiir die
Teilnahme an der Studie geeignet sind.

Was haben Sie von der Teilnahme?

- finanzielle Aufwandsentschadigung ca. 90 —

200€
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