Querschnittsfach Pravention und Gesundheitsférderung

Inhalte:

Dozenten:

Vorlesung: Bedeutung von Bewegung und Sport in der Pravention

Vorlesung: Bedeutung von Kraft und koordinativer Leistung fur die
Lebensqualitat im Alter

Vorlesung: Herzfrequenz zur Steuerung der Belastungsintensitat
Vorlesung: Sporttauglichkeitsuntersuchung

Praxis: Koordinations- und Krafttraining

Praxis: Bestimmung der maximalen Herzfrequenz
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