NeuroMoves — Teilhabebezogene Zielerreichung durch Heil- und Hilfsmittel bei Patienten mit mobilitdtseinschrankenden Lahmungssyndromen

Kontaktinformation

Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie bitte:
Klinik fiir Paraplegiologie — Querschnittzentrum
Universitatsklinikum Heidelberg

Schlierbacher Landstr. 200a | 69118 Heidelberg

Frau Tamara Spingler
Tel.: 06221- 56 39997
Email: tamara.spingler@med.uni-heidelberg.de

Herr Stefan Fichtner
Tel.: 06221- 56 34437
Email: stefan.fichtner@med.uni-heidelberg.de

NeuroMoves-Studie

Teilhabebezogene Zielerreichung durch Heil- und
Hilfsmittel bei Patienten mit mobilitatseinschran-
kenden Léhmungssyndromen
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NeuroMoves — Teilhabebezogene Zielerreichung durch Heil- und Hilfsmittel bei Patienten mit mobilitdtseinschrankenden Lahmungssyndromen

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

mit diesem Flyer méchten wir Sie tiber die NeuroMoves-
Studie informieren.

Mit NeuroMoves soll die aktuelle Versorgungssituation von
Menschen mit Mobilitdtseinschrankung nach Schlaganfall
oder Querschnittlahmung unmittelbar nach der Entlassung
aus der stationdren Erstbehandlung untersucht werden.
Uber insgesamt 8 Monate méchten wir gerne lhre Versor-
gungssituation nach Entlassung aus der Klinik, vor allem im
Hinblick auf Physiotherapie und Mobilitatshilfen (z.B. Roll-
stuhl) erfassen. Hierfiir wollen wir Sie und lhre Physiother-
piepraxis hinsichtlich Behandlungszielen befragen. Zu die-
sem Zweck erhalten Sie von uns fir die Studiendauer einen
Tablet-Computer mit einer App, welche entsprechende Fra-
gebogen enthélt. Zusatzlich méchten wir Thre im Alltag zu-
rickgelegte Strecke mittels eines Aktivitdtssensors objektiv
messen. Wir wollen aus diesen Mobilitatsdaten erkennen,
inwieweit die Versorgungsqualitdt und die Entwicklung der
Mobilitat im Alltag zusammenhangen. Die Daten der Neuro-
Moves-Studie sollen letztendlich dazu beitragen, die ambu-
lante Versorgung bei Patienten mit Schlaganfall und Quer-
schnittlahmung zu verbessern.

Hierfur sind wir auf lhre Unterstiitzung angewiesen und
wirden uns Uber Ihre Teilnahme freuen.
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Studienablauf

Nach Entlassung aus der Erstbehandlung werden wir mit
Ihnen einen Termin in der Klinik fir Paraplegiologie verein-
baren. An der Erstvisite und bei zwei weiteren Visiten (nach
4 und 8 Monaten) werden allgemeine Daten erhoben, sowie
flr Sie nicht belastende funktionelle Untersuchungen zu lh-
rer Mobilitdt und Ihren alltdglichen Einschrankungen durch-
gefiihrt. Ebenso werden wir Sie bitten, Fragebégen zu Ihrer
Mobilitat, Ihrem Umgang mit Hilfsmitteln und lhrer Lebens-
qualitat zu beantworten.

2Zwischenvisite Abschlussvisite

Baselinevisite im Studienzentrum im Studienzentrum

im Studienzentrum (nach 4 Monaten) (nach 8 Monaten)
Q, < <,
o) (o) = o)
ah ah an

Alitag Alitag
mit mit

Sensoranbringung Sensoranbringung,
Abendroutine, Abendroutine,
Physiotherapie Physiotherapie

Im Studienzeitraum soll mit einem Aktivitatssensor lhre tag-
lich zuriickgelegte Wegstrecke erfasst werden. Hierfiir wird
der Sensor taglich am Schuh bzw. Rollstuhl befestigt. Mit
dem Sensor (keine GPS-Funktionalitdt!) ist keine Ortsbe-
stimmung moglich.

Studiensystem: Sensor mit Ladeplatte (rot), Sensor-Clip (blau) fir

die Befestigung am Schuh, Tablet-Computer (griin).

Die aufgezeichneten Mobilitdtsdaten werden an den Tablet-
Computer Ubertragen, gespeichert und tber lhr WLAN an
die Studienzentrale Ubertragen. Zudem werden Uber eine
App Fragen zu ihrer aktuellen Befindlichkeit und zu Ihren Zie-
len hinsichtlich physiotherapeutischer MaRnahmen gestellt.
Zu Beginn einer neuen Physiotherapie-Verordnung werden
Sie gebeten, den Tablet-Computer mit in die Physiotherapie-
Praxis zu nehmen. So kénnen auch lhre behandelnden Phy-
siotherapeutinnen Inhalt und Ziele der angewandten Thera-
pie auf dem Tablet-Computer festhalten.
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Denken Sie an die anstehende
Behandlungsperiode. Die folgenden
Behandlungsziele sollen erreicht werden:

Erhaltung/Verbesserung der Beweglichkeit
der Gelenke

Fragebogen der Patienten-App auf dem Tablet-Computer.

Die Studienteilnahme ist fiir Sie kostenlos. Fiir weitere Infor-
mationen und Fragen steht lhnen das Studienteam jederzeit
zur Verflgung.



