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Stand 21.05.2019

1. Jahr

Heidelberger Institut
fuir Psychotherapie

Abendvorlesungen (30 Doppelstunden)

Inhalte nach PsychTh-APrV § 3

Grundlagen und Entwicklungen der
Psychodynamischen Psychotherapie

AT,A2,A3,A4,A5A6,A9,A12

Wochenendseminare (je 5 Doppelstunden)

Orientierungswochenende

AT,A2,A4,A9,ATT,AT2

Psychologische Diagnostik (8 Doppelstunden)

A4,A2,A7,A9

Arbeiten in der Klinischen Psychiatrie: Grundlagen

A2.3,A7,A8,A9,A11;B1,B4

Diagnostik: OPD (1)

A2,A3,A4,A5,A6;B1,B3,B6

Gruppendynamik und Gruppentherapie (GT1)

B8,B2,B3;A6,A9,A12

Diagnostik: OPD (2)

A2,A3,A4,A5A6;B1,B3,B6

Crashkurs Innere Medizin (2 Stunden)

A8,AT,A2

Psychodynamisches Erstgesprdch/biograf. Anamnese
(3 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B2,B3,B6

Grundelemente psychodynamischen Denkens 1
(4x3 Stunden)

A12,A1,A2A3;B3

Interventionscurriculum Modul 1
Basisinterventionen (6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5B6

Interventionscurriculum Modul 2
Strukturbezogene Interventionen (6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5B6

Summe Theoriestunden 1.Jahr

170

2. Jahr

Abendseminare (je 3 Doppelstunden)

Inhalte nach PsychTh-APrv § 3

Psychodynamische Stérungskonzepte

A2,A4,A12;B1,B3

Methoden und Ergebnisse der psychodynamischen
Psychotherapieforschung

A3,A9,A10;B6

Die therapeutische Haltung

B1,B2,B3;A4,A9 A1l

Umgang mit Krisen und Suizidalitat

A4,A11:B4,B6,B1

Antragsstellung und Gutachterverfahren

B1,B2,B3,B6:A4,A5,A9 A1l

Rahmenbedingungen der ambulanten PT

B1,B2,B5; A4,A11,A9,A12

Psychotherapie bei depressiven Stérungen

B1,B3,B5,B6;A2,A3,A4,A9

PT bei Angst- und phobischen Stérungen

B1,B3,B5,B6;A2,A3,A4,A9

PT bei somatoformen und Schmerzstérungen

B1,B3,B5,B6:A2,A3,A4,A9

offen

Wochenendseminare (je 5 Doppelstunden)

Arbeiten in der klinischen Psychiatrie 2: Vertiefung

A8,A2A4,A7

Diagnostik: OPD (3)

A2,A3,A4,A5,A6;B1,B3,B6

Gruppendynamik und Gruppentherapie (GT2)

B8,B2,B3;A6,A9,A12

Paar- und Familiendynamik (FT1)

A6,A2,A7,A9,A12;B8,82,B3

Traumatherapie: Ressourcen/Stabilisierung (1T1)

B1,B3;B6;A1,A2,A3

Gruppendynamik und Gruppentherapie (GT3)

B8,B2,B3;A6,A9,A12
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PT bei Borderline-Stérungen

B1,B3,B5,B6;A2,A3,A4,A9

Aktuelle Tendenzen in der Verhaltenstherapie

A9,A12,A3;B3,B5,B2

Grundelemente psychodynamischen Denkens 2
(4x3 Stunden)

A12,A1,A2A3;B3

Interventionscurriculum Modul 3
Mentdalisierungsbasierte Interventionen (6DoStd.)

A4,A5,A9;B1,B3,B5B6

Interventionscurriculum Modul 4
Abwehr- und Widerstandsdeutungen (6 DoStd.)

A4,A5,A9:B1,B3,B5,B6

Summe Theoriestunden 2.Jahr

176

3. Jahr

Abendseminare (je 3 Doppelstunden)

Inhalte nach PsychTh-APrV § 3

PT bei Essstérungen

B1,B3,B5,B6;A2,A3,A4,A9

PT bei narzisstischen Stérungen

B1,B3,B5,B6:A2,A3,A4,A9

Psychodynamische Praxis und Behandlungstechnik

B3.B1,B2,B6;:A2,A4

PT bei Zwangsstérungen

B1,B3.B5,B6;A2,A3,A4,A9

Sexuelle Stérungen und ihre Behandlung

B3.B5:A1,A2,A6

PT bei kérperlichen Erkrankungen/Psychoonkologie

B1,B3,B5,B6:A2,A3,A4,A9

Gesellschaftliche Aspekie psychischer Stérungen

A1,A2,A6,A11;B2

Zentrale psychodynamische Theorien 1
(Triebtheorie & Strukturmodell)

A1,A2,A3,A12;B1,B3,B6

Zentrale psychodynamische Theorien 2
(Ich-Psychologie)

AT1,A2,A3,A12;B1,B3,B6

Zentrale psychodynamische Theorien 3
(Objektbeziehungstheorie)

AT1,A2,A3,A12;B1,B3,B6

Wochenendseminare (je 5 Doppelstunden)

Die therapeutische Begegnung - verbale und
nonverbale Aspekie im Rollenspiel

B6,B3,B1,B2

Diagnostik: OPD (4)

A2,A3,A4,A5A6;B1,B3,B6

Paar- und Familientherapie in der Praxis (FT2)

B8,B7,B3,B5,82,A6,A7,A12

Gruppendynamik und Gruppentherapie (GT3)

B8,B2,B3;A6,A9,A12

Traumabearbeitung und -integration (112)

B1,B3,B6;A1,A2,A3

Fokussetzung in der tfP

B5,B2,B3,B6

Achtsamkeitsbasierte Ansatze

B3,B5,B1;A1,A2,A3,A4,A9

Motivierend mit Abwehr und Widerstand umgehen

B3,B6,B5;:A2,A12

Psychodynamische Arbeit mit Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

B7.B8,B6,B3;A6,Al

Interventionscurriculum Modul 5
Ubertragungsdeutungen (6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5,B6

Interventionscurriculum Modul 6
Umgang mit Brichen (6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5,B6

Summe Theoriestunden 3.Jahr

176

4. Jahr

Abendseminare (je 3 Doppelstunden)

Inhalte nach PsychTh-APrV § 3

Verlauf und Phasen in der ambulanten PT

B2,B3,B5

Zentrale psychodynamische Theorien 4
(Selbstpsychologie)

Al1,A2,A3,A12;B1,B3,B6

Zentrale psychodynamische Theorien 5
(Interpersonale & relationale Anséize)

Al1,A2,A3,A12;B1,B3,B6
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Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie

Al,A4,,A5:B6,B3,B1

Psychotherapie mit dlteren Menschen

B2,B1,B6;A5,A2,A4,Aé

Zur Arbeit mit Trdumen B3,B5,B1

Strukturbezogene Psychotherapie B3,B5.B1:A1,A2,A3,A4,A9

Rechtliche Fragen in der PT A11,A10,A12;B6

Sozialtherapie und Rehabilitation A7,A1,A2;B7,B11
B1,82,B3,B6

Psychologische Beratung und Psychotherapie

Wochenendseminare (je 5 Doppelstunden)

Geschlechtsspezifische Aspekte in der PT

A5,A6,A2:B6,B3,B1

Kérperpsychotherapeutische Ansdtze

B3,B6,B1;A1,A2,A7

Ubertragungsfokussierte Psychotherapie (TFP)

B3,B5,B2:A9,A12

Ethische Fragen in der Psychotherapie

A11;B6,B2,B5

Psychodynamik und Psychotherapie der Sucht

B1,82,B3,B4,B6;A7,A4,A8,A%,A11

Embodiment — Kérper in der PT

B3,B2,B1,B5;A8, A5,A7,A9,A12

Methodenintegration in der KZT

B6,B3,B2,B1,B5;A8, A5,A7,A9,A12

Das Spekirum zwischen Narzissmus und antisozialer
Personlichkeit

A4,A5,A1,A2,A3;B1,B2,B3,B4,B5,B6

Zur Psychotherapie bei Psychosen (2 Doppelstunden)

B1,82,B3,B6:A2,A4

Trauer in psychotherapeutischen Behandlungen
(3 Doppelstunden)

B3,B4,B2

Interventionscurriculum Modul 7
Umgang mit dysfunktionale Beziehungsmustern
(6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5B6

Interventionscurriculum Modul 8
Arbeit am therapeutischen Focus (6 Doppelstunden)

A4,A5,A9;B1,B3,B5B6

Summe Theoriestunden 4.Jahr

174

S. Jahr

Profungsvorbereitungsseminare

Wochenend-Zusatzseminare

(freiwillig fur Teilnehmer nach der Zwischenprifung; i.d.R. alle zwei Jahre)

Gruppenaufbauseminar 1

B8,B2,B3;A6,A9,A12

Gruppenaufbauseminar 2

B8,B2,B3;A6,A9,A12

OPD-Trainingsseminar (Auflbaukurs)

A2,A3,A4,A5,A6;B1,B3,B6

Schwierige Therapiesituationen B6,B2,B1;ATI
Psychotherapeutische Arbeit mit T&terintrojekten B1,B3,B6AT.A2,A3
Psychodynamisches Arbeiten mit Kindern B7.B8;A5,A6
Katathym-Imaginative Methoden B3,B1,B4;A9
Integrative Kurzzeittherapie B5.B3,B1;
Pr&natale Psychologie als Ressource B7.B8AS,Ab
Berichte und Arztbriefe A2, A4, A8; B2
Hypnotherapeutisches Arbeiten in der tfP B3,B1.B6;A9
B6.B2ATI

Identitdtsentwicklung in der Ausbildung

Offene Achtsamkeitsgruppe




